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Siddetin Tanimi

» Fiziksel guc veya iktidarnn kasitl bir tehdit veya gerceklik biciminde
bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6lum ve psikolojik zarara yol acmasi ya da acma
olasiligr bulunmasi durumudur (DUnya Sagdlik OrgUtd).

» Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar
gormesiyle veya aci cekmesiyle sonuclanan veya sonuclanmasi
muhtemel hareketleri, buna ydnelik tehdit ve baskiyl ya da
Azgurlgun keyfl engellenmesini de iceren, toplumsal, kamusal veya
ozel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zIU veya
ekonomik her t0rlU tutum ve davranistir (Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun).
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» Siddet eyleminin gerceklestirildigi kisiler acisindan
degerlendirildiginde;

» Kisinin kendisine yonelik,

» Kisilerarasi,

» Kolektif siddet olarak siniflandinldigr gérolmektedir.

» Kisilerarasi siddet turlerinden en yaygin olanlarindan birinin gile ici
siddet oldugu bilinmektedir.
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Aile Ici Siddet

» Ajle icisiddet’ ‘esler ve aile bireyleri arasinda cogunlukla ev
icerisinde yasanan siddet’ ve bireyin hayatinin, bedeninin, psikolojik
bUtUNIOgUNUN ya da 6zgurlugunun gucg ya da zor kullanilarak

tehlikeye ugratiimasi olarak tanimlanmaktadir (Zara Page ve Inci,
2008).

» Ajle icinde meydana gelen, cinsiyete dayall, kadin Uzerinde baski
ve UstUnluk kurmaylr amaclayan, tehdit, dayatma, kontrol iceren;
psikolojik, cinsel, ekonomik, fiziksel zararla sonuclanan, kadinin insan
haklarini ihlal eden her t10rl0 eylemdir.
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Kadina Yonelik Siddet

» Cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel,
ruhsal hasarlarla sonuclanma olasiigr bulunan, foplum icerisinde ya
da ozel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgurlUklerinin keyfi
olarak kisitlanmasina neden olan her tUrl davranis (DSO).

» Kamusal ve Ozel alanda gerceklesen, kadinlarin fiziksel, cinsel,
duygusal zarar gormesiyle sonuclanan ya da sonuclanmasi olasi, her
tOrl0 cinsiyet temelli siddet eylemi veya bu eylemin yapilacagina
iliskin tehdit ya da zorlama ve keyfi olarak 6zgurlgun kisitlanmasi
(Birlesmis Milletler Kadinlara Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi,
1993).
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Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadina
YOonelik Siddet

» Kadina yonelik siddetin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yer
almaktadir.

» Toplumsal cinsiyet rolleri, bir toplumda kadina ve erkege yuklenen
ve onlardan beklenen farkll dusince, duyus ve davranis kaliplarini
gosterir.

» Toplumsal cinsiyete dayali siddet ise bir kadina yonelik kadin oldugu
iIcin yoneltilen veya kadinlarn orantisiz bicimde etkileyen siddet
olarak tanimlanmaktadir (istanbul Sézlesmesi, 2011). Ayni
sOzlesmede kadina karsi siddet kadina yonelik ayrimcilhigin bir bicimi
olarak ele alinmaktadir.
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» TUrkiye'nin hemen her yerinde her yas, meslek ve statuden erkek, hemen

her yas, meslek ve statiden kadina yonelik fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik siddet uygulamaktadir. Bu siddet turleri bazen aile icinde
kalmakta bazen ise topluma kadar yansimaktadir.

Kadinlar gundelik yasantilannda fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik olmak
Uzere farkl siddet tUrleriyle karsi karsiyadir. Bircok durumda bu siddet
tUrlerinin bir arada uygulandigl da gorulebilmektedir. Butun bunlarla birlikte
kadina yonelik siddeti bes baslk altinda toplamak mumkundur. Bunlar;
sozel, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddettir.

Siddet gdren ya da yasayan ciftler, bunu cocuklarina hissettirmediklerini,
onlarn koruduklarni sOyleseler de siddetin yasandigl ailelerde, cocuklarda
dahil her birey yasanan siddetten olumsuz etkilenmektedir.
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Fiziksel Siddet

» Fiziksel siddet en cok saptanan ve gozlenen siddettir. Fiziksel guc¢ kullanarak
karsisindakini hirpalamak, dovmek eylemleriyle baslayan fiziksel siddet
olumle sonuclanan olaylara da neden olabilir.

» [iziksel siddetin bedende yara, morluk, kiriklar ve beyin hasari gibi olume
varan sonuclar dogurdugu bilinmektedir.

» F[iziksel siddet goren kadinlarin hem kisiligine hem de saglgina yonelik cok
ciddi hak ihlalleri s6z konusu olmaktadrr.

» Fiziksel siddet; baskasinin vicut butinligune zarar veren, ona aci ¢cektiren
her torlU saldinyr kastetmektedir. Bireyin fiziksel olarak zarar gormesine neden
olan her tUrlU eylemi kapsayan fiziksel siddet, sagliksiz kosullarda yasamaya
mecbur birakmadan namus cinayetine kadar uzanmaktadir. (Kalem, 2019).

» TUrkiye'de her Uc kadindan biri fiziksel siddet gormektedir. YUksek 6grenim
goren alti erkekten biri esine fiziksel siddet uygulamaktadir. Kadinlarnn aileye
kocalanndan daha cok gelir getirmesi dayak riskini iki kat artrmakta, bu
durumda olan her U¢ kadindan kisi fiziksel siddete maruz kalmaktadir
(Altinay, 2007).
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Psikolojik-Duygusal Siddet

» Kadinlara yonelik her torl0 asagilama, hakaret, kUfur, kadinin bedeniyle ya
da gdruntusuyle alay etme, bagirma, tehdit etme, surekli sorguya cekme,
goOruslerini ve calismalarini kicumseme gibi hareketleri iceren ve ev icinde
ya da baska kisilerin bulundugu yerde yapilan duygusal siddet en yogun
gorulen siddet bicimlerinden biri olup kadinin 6z benliginin yaralanmasina
neden olmaktadir.

» Duygusal siddet kadini ki¢cUk dUsurmek, kUcUmsemek, kadinin kendini kotU
hissetmesini saglamak, kadini sdyledigi ya da yaptigi seylerden utandirmak,
alay etmek, kadina sevgi ya da sefkat gdostermemek, baski yapmak ve
kadinin kendini suclu hissetmesini saglamak gibi eylemleri kapsamaktadir
(Kalem, 2019).
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Ekonomik Siddet

» Kadinin calismasina, duzenli bir is futmasina engel olmak, ailenin ekonomik
ihtiyaclarnni karsilamamak, kadinin is yasantisinda ilerlemesine yardimci
olabilecek firsatlan degerlendirmesine engel olmak, cok kisith harclik verip
bununla yapiimasi mumkun olmayan seyler istemek ve gerceklesmediginde
olay cikarmak, calismasini reddedip kadinin gelirini harcamak, evi zaman
zaman terk ederek giderlerle hic ilgilenmemek, kadinin is bulmasini
kolaylastinci becerileri gelistirecek etkinlikleri engellemek, is yerinde olaya
yaratarak kadinin isten atiimasina neden olmak gibi sekillerde ortaya cikan
durumlar ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Polat, 1996).

» Fkonomik siddet, kadinin para harcamasinin kisitianmasi, calismasina izin
verilmemesi, zorla calistinimasi, ekonomik konulardaki kararlarn erkek
tarafindan tek basina alinmasi, kadinin parasinin elinden alinmasi, is yerinde
olay yaratmak suretiyle kadinin isten atiimasina neden olunmasi, kadinin is
bulmasini kolaylastircl becerilerinin gelistiriimesinin engellenmesi, ev
ihtiyaclanni karsilayacak maddi kaynaktan yoksun birakilmasi, kadini kontrol
etmek ya da cezalandirmak amaciyla ekonomik olarak sinirlamak icin
yapllan her torlU eylemdir. (Kalem, 2019).
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Cinsel Siddet

» Cinsel siddet, cinsel bir eylem gerceklestirmeye, istenmeyen cinsel sdzler
soylemeye, cinsel yaklasim ve tekliflerde bulunmaya ya da bir kisiyi ticari
amacla cinsel olarak kullanmaya ydnelik eylemlerin tUmunU kapsamakta
olup, kurbanla fail arasindaki iliski her ne olursa olsun, kurbanin evinde ya da
isyerinde sinirli kalmaksizin her torl0 kosulda bir kisinin cinselligine karsi dolayili
ya da direkt olarak ve zorlamayla yapilan cinsel bir eylem olarak
tanimlanmaktadir.

» Birini istemedigi yerde, zamanda veya sekilde cinsel iliskiye zorlamak; kisinin
nzasi olmaksizin cinsel nitelikli eylemlerde bulunmak; cinselligi bir tehdit,
sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanmak cinsel siddet
eylemlerindendir (Aysegul Sili Kalem, 2019).
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FlOort siddet;

» [ ort siddeti partneri kontrol etmek veya partnere fiziksel, cinsel ya da
psikolojik bakimdan zarar vermek amaciyla yapilan, partnerin kisisel
bUtuNlUk ve gelisimini engelleyen veya tehdit eden tUm davranislardir

(UstOnel, 2020).

»Siddetin amaci kadinin davranislarini kontrol etme ve bu sekilde onun
Uzerinde bir baski olusturmaktir. Toplumsal cinsiyet rolleri, aile yapisi ve
sosyo-kulturel normlar flort siddetinin tfemelinde yatan nedenlerdendir.

®» [ Ort siddeti her tUr siddet olgusu ile karsimiza ¢cikabilir. Fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik siddet ve sosyal taciz en cok karsilasilan siddet
tipleridir.

izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi PDR B&IOmMU, 2020



Siber Siddet- Dijital Taciz

» Dijital taciz hedef secilmis bir kisiye sUrekli olarak saldirgan veya cinsel icerikli mesajlar
gonderilmesi seklinde tanimlanmaktadir

= [stenmeyen iletisim, istenmeyen cinsel icerikli mesajlasma, siber zorbalik ve kadin
dUsmanlhgi gibi davranislar, kisiyi israrll bicimde iletisim kurmaya davet etmek ya da
iletisimi bitirmesine imkan vermemek de taciz davranislarindandir (Basturk, 2020).

» Microsoft tarafindan 2017 yilinda yayinlanan Digital Civility Index Global raporunda
cevrim ici ortamda 13-17 yas araligindaki kiz cocuklarinin, ayni yas araligindaki erkek
cocuklarina gore yaklasik %10 oraninda daha fazla tacize ugradigi belirfiimektedir.
Arastirmada, kiz cocuklar gibi, yetiskin kadinlarin yarnisindan fazlasinin (%56) dogrudan
ya da dolayli bicimde tacize maruz kaldigr gorilUrken; yetiskin erkeklerin tacize maruz
kalma oranlarnin daha dusuk oldugu belirtiimektedir.

» Siber siddet drnekleri siber cinsel taciz, siber taciz, siber takip, itibar zedelenmesi ve
siber saldin olmak Uzere bes alt kategoride siniflandinimaktadir (Temur-Simsekcan,
2018). Kadinlarin en fazla maruz kaldiklar siber siddet érnegi istenmeyen mesajlara
maruz kalma iken diger takip eden drnekler cinsel icerikli mesajlar / medya
gonderilmesi ve profilinin takip edilmesidir (Temur-Simsekcan, 2018).
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Siber Siddet- Dijital Taciz

» Siber siddet drnekleri siber cinsel taciz, siber taciz, siber takip, itibar
zedelenmesi ve siber saldirn olmak Uzere bes alt kategoride
siniflandinimaktadir (Temur-Simsekcan, 2018). Kadinlarin en fazla maruz
kaldiklar siber siddet ornegi istenmeyen mesajlara maruz kalma iken diger
takip eden ornekler cinsel icerikli mesajlar / medya gdnderilmesi ve profilinin
takip edilmesidir (Temur-Simsekcan, 2018).
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SIDDETIN ETKILERI




Siddetin Fiziksel Etkiler

» Siddetin gdzle gorulebilir etkilerinin basinda yaralar, curUkler, kirnklar gibi
bedene ydnelik hasarlardir (Ozturk, Oztirk ve Tapan, 2016). Siddet magduru
kadinlar siddet magduriyetinden kaynakl pek cok saglik sorunu ile karsi
karsiya kalmakta dlUmle sonuclanan vakalar da mevcuttur.

» QOrtaya cikan bu durum ile birlikte siddete ugrayanin yani kadinin, hem
kisiligine hem de saglhgina karsi yapiimis cok ciddi hak ihlalleri s6z konusu
olmaktadir (OztUrk, OztUrk ve Tapan, 2016).

» Aijle icinde kadina yonelik gerceklestirilen siddette ailenin diger bireyleri ve
ozellikle cocuklar zarar gorebilmektedir.
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Siddetin Psikolojik Etkilersi

» Siddete maruz kalan kadinlarin yogun bicimde sucluluk, yalnizlik, korku, caresizlik,
kendine guvensizlik, gerginlik ve huzursuzluk gibi duygulanimlar icinde
kaldiklarina dikkat cekerek, bu kisilerde akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete bozukluklari, alkol madde bagimiiligl, depresyon gibi bir
cok psikiyatrik rahatsizlik gérolme olasiligr ortaya cikmakla birlikte kendine zarar
verme davranislar veya intihar girisimleri de gorulebilmektedir.

» Siddet olaylan yasamis kadinlarda en sik karsilasilan psikolojik sorunun Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (kisaltmasiyla TSSB) oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir.

» Batl Ulkelerinde yapilan arastirmalar es siddetine ugramanin kadinlarda TSSB
olasiigini dort kat, depresyon olasiligini ise u¢ kat arttirdigini géstermektedir.

» Herhangi bir cinsel ya da fiziksel siddet gormemis ve sadece psikolojik siddet
gormus kadinlarin Ucte birinde (%35) TSSB gelistigi gorUimustur.
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» Cinsel siddete maruz kalan kadinlarda kendi bedenlerinden utanc duyma,
bedenlerine dokunamama gibi durumlar gorulmektedir. Yabanci bir erkek
ile yakin durmak, karanlikta uyumak, evde yalniz oturmak gibi durumlar
tehdit algisi ile kaygl yarattigi icin kadinlann bu gibi ortamlardan
kacinmaktadirlar.

» |ntihar dUsUncesi ve hayali, dedersiz olduguna ydnelik mesajlar
icsellestirmesi nedeniyle bedeniyle ilgili yanls dusunceler, kendine bilerek
fiziksel zarar verme ve yaralama egiliminde artis, strese dayal fiziksel
sikayetler, uykuya dalmakta gucluk, korkulu royalar gérme, korku, dikkatini
toparlayamama gibi durumlar gériimektedir. Ozellikle cocukluk caginda
cinsel siddete ugrayan kadinlar korku, utang, 6fke gibi duygulari
azaltabilmek icin kendini kesme, yaraloma, yakma gibi kendine zarar verme
davranislarn sergileyebilirler.
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diddetin Sosyal Etkileri

Bircok kadin, gérdugu tUm siddet tUrlerine ragmen sosyal statu kaygisi,
toplumsal ve ailevi baskilar, dzellikle ekonomik baski ve kaygilar, sosyal cevre
baskisi, kendine guvenmeme ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle evliliklerini,
iliskilerini sUrdUrmeye devam etmekte ve bir gun duzelir diye Umit ederek bu tUr
muamelelere sessiz kalmaktadir.

Yasam kalitesinin dusmesi, intihar, cinayet, taciz, tecavizin arfmasi, sucun
artmasi, verimliligin azalmasi, toplumsal gelisimin yavaslamasi, demokratik
sUreclere katihmin azalmasi, siddetin etkilerinin kusaktan kusaga aktariimasi
siddeftin toplumsal yasama olumsuz etkilerinden bazilandir.
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Cocuga Etkilert

» [iziksel sikayetler, uyku bozukluklar, altiniislatma, gelisim geriligi, terk edilme
korkusu, dldUrUlecegi veya anne babasinin birbirini dldUrecegi korkusu,
ofkelenmekten veya baskalarnnin éfkelenmesinden korkma, yuksek
dUzeyde anksiyete, yeme bozuklugu, cevresini emniyetsiz ve guvensiz
bulma, yogun caresizlik ve siddeti onleyemedigi icin sucluluk duyma, ihmale
ve istismara ugramaya daha acik hale gelme, tfravmatik olaylara sahit olma
ve ayni siddeti gorme tehlikesiyle karsi karsiya kalma, okulda arkadaslart,
ogretmenleri veya dersleri ile ilgili problemler yasama, diger cocuklara
siddet uygulama ya da diger insanlardan Urkme, cekinme egilimi siddetin
cocuklar Uzerindeki onemli etkilerindendir.

izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi PDR B&IOmMU, 2020




KAYNAKCA

https://datem.com.tr/blog/kadina-yonelik-siddet-ve-psikolojik-etkileri/
» https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/ 184934

» Nhifps://insamer.com/ir/kadina-yonelik-siddet 1996.himl

» Nhitps://insamer.com/tr/kadina-yonelik-
siddet 1996.nitml#:~:text=Kad%C4%B1na%20%C5%2Eiddetin%20Sonu%C3%A7Iar%C4%B1 &text=Yo
%C4%9Fun%20korku%2C%20panik%2C%20endi%C5%2Fe%2C,yeme%20ve%2Fveya%20uyku%20pr
oblemleri

» Nhifps://npistanbul.com/kadina-yonelik-siddetin-psikolojik-sonuclari

» Nhifps:// www.microsoft.com/en-us/digital-skills/digital-civilityeactivetab=dci reports:primaryrs

» hitps:.//www.newslabturkey.org/dijital-taciz-siddet-ve-cinsiyet/

» Kalem, A. S. (2019). Kadina yonelen cevrimici tehdit: siber siddet. Cyberpolitik Journal, 4(8), 259-
272.

» Kolektif (2008). Kadina yonelik siddetin dnlenmesi el kitabl, Kadin Dayanisma Vakfi, Ankara.

» L&k, N., Basodlu, C., Oncel, S., Altinay, A. G. ve arat, y. (2016). Aile ici sidderin cocuk Uzerindeki
etkileri ve psikososyal destegin dnemi. Psikiyatride GUncel Yaklasimlar,8(2), 155-161.

»  OztUrk, O., Oztirk, O. ve Tapan, B. (2016). Kadina ydnelik siddetin kadin ve toplum sadligi Uzerine
etkileri. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 3(4), 139-144.

» Temur-Simsekcan, N. (2018). Toplumsall cinsiyete dayall siddetin bir baska bicimi: siber siddet,
YUksek Lisans Tezi (Tez no: 488537). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi.

» Zara Page, A. ve ince, M. (2008). Aile ici siddet konusunda bir derleme. Turk PsikolojiYazilar, 11(22),
81-94.

izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi PDR BAIUmU, 2020



https://insamer.com/tr/kadina-yonelik-siddet_1996.html
https://insamer.com/tr/kadina-yonelik-siddet_1996.html
https://npistanbul.com/kadina-yonelik-siddetin-psikolojik-sonuclari
https://www.microsoft.com/en-us/digital-skills/digital-civility?activetab=dci_reports:primaryr5

